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avec la Société Suisse pour la Nutrition 
(SSN), une nouvelle représentation gra-
phique sous forme de tableau a été élabo-
rée. La SSN publiera à la fin 2011 une bro-
chure sur le thème «Alimentation de la 
mère et de l’enfant durant sa première an-
née de vie», prévue pour être largement 
diffusée. Cette représentation graphique 
sous forme de tableau sur l’«introduction 
des aliments chez le nourrisson» y figurera 
et est dès maintenant disponible sur le site 
internet de la SSP.

basant sur les «Recommandations 2009 
pour l’alimentation du nourrisson» de la 
Commission de nutrition de la Société 
Suisse de Pédiatrie (SSP), en collaboration 
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 4 mois  6 mois 1 année 
   

1er–4ème mois 5ème mois 6ème mois 7ème mois 8ème mois 9ème mois 10ème mois 11ème mois 12ème mois Dès le 13ème mois

Lait maternel ou préparation 
pour nourrisson

Lait maternel ou préparation pour nourrisson ou préparation de suite Lait maternel ou 
préparation de suite 
ou lait de vache 

Fruits et légumes

Pommes de terre, céréales et légumineuses

Viande, poisson et œufs

Huiles et matières grasses

Produits laitiers: Petite quantité de yogourt et lait 
entier (pour la préparation d’une purée ou bouillie)

Yogourt, lait entier, 
séré, fromage

Consommation quotidienne recommandée

Source: Société Suisse de Nutrition SSN, Société Suisse de Pédiatrie, 2011

Introduction progressive

Depuis un certain temps, le vœu a été lar-
gement exprimé que soit retravaillé une 
représentation graphique de l’«introduction 
des aliments chez le nourrisson». En se 


