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Alimentation entérale : ményré e té ushqyerit normal nga goja

Alimentation parentérale : ményré e té ushqyerit gé nuk kalon nga goja dhe kanali tretés por drejt nga gjaku me
ané té njé tubi té véné né mes te venave qé furnizon té lindurin e parakohshém me ushgime t&€ nevojshme
(proteina, sheger, minerale dhe vitamina).

Age corrigé (Mosha e korrigjuar) : mosha e fémijés sé parakohshém llogaritet qé nga dita kur ai éshté dashur té
lindé.

Age gestationnel (Mosha e shtatzénisé€) : mosha e shtatzanisé llogaritet gé nga dita e paré e datés sé fundit te
menstracioneve. Ajo éshté e njéjté me moshén paskoncpetiale + dy javé.

Anémie (pagjaksia) : gjendje mjekésore e karakterizuar nga njé numér shumeé i ulét i globinave té kuge né gjak.
Globulat e kuge jané té réndésishme sepse shérbejné pér bartjen e oksigjenit né geliza. Anemia (pagjaksia) éshté e
shpeshté tek foshnja e parakohshme e cila nuk ka mundur té krijoj rezerva né hekur gjaté muajve té fundit té
shtatézanisé dhe qé ka pasur marrje t& shumta té gjakut.

Anticorps : proteina komplekse 1€ prodhuara nga globulat e bardha pér té siguruar mbrojtjen e organizmit kundér
virusave dhe bakterieve.

Antibiotique (Antibiotik) : barna gé pérdoren pér té luftuar kundér bakterieve né rast infektimi.

Apnée (ou pause respiratoire)(pushim frymémarrje) : ndalje e frymémarrjes nga 15 né 20 sekonda, shkaktohet
nga ngadalésimi i rrahjes sé zemrés (bradycardi).

B

Bactérie (Bekteriet) : familje e mikrobeve. Shumé bakterie jetojné né harmoni me njeriun né lékurén e tj, né gojé,
né organet e frymémarrjes, né zorré, etj. Megjithaté disa nga kéto bakterie shkaktojné infektime gé& mund té
luftohen me antibiotiké.

Bilirubine : substancé e verdhé gé vjen nga hemoglobina e liruar gjaté keqgésimit t& globulave té kuge né gjak. E
prodhuar jashté mase, ajo vendoset né geliza dhe jep njé ngjyré té verdhé né lékuré dhe té bardhé né sy (verdhéza
ose sarilloku).

Bradycardie : ngadalésim i rrahjes sé zemrés tek té lindurit e parakohshém, nén 90 rrahje né minuté.

C

Citrate de caféine : ilac i pérdorur pér té stimuluar gendrén e frymémarrjes qé ndodhet né sistemin nervor gendror
(truri) duke pakésuar ngadalésimin e frymémarrjes (apné).

Canal artériel persistant : kanali i arterieve éshté njé ené e gjakut e réndésishéme pér embrionin (mitrén). Ai e
drejton gjakun nga arteria e mushkérive drejt aortes (arterie e zemrés) me qéllim gé t’i vej né lévizje mushkérité qé
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nuk shérbejné ende pér t’'i dhéné oksigjen foshnjes gé ndodhet né embrion. Pas lindjes, kanali arterior duhet té
rimbyllet. Thuhet qé ky kanal &shté& i hapur kur ai vonon té rimbyllet, gj&¢ qé ndodh shpesh tek foshnjet e
parakohshme duke shkaktuar probleme shéndetésore. Né rast té kanalit arterior t& hapur duhet pérdorur barna,
dhe né rast se kjo nuk ka sukses, atéheré duhet béré mbyllja e kanalit me operacion.

Cathéter ombilical artériel : tub (gyp) i vogél gé futet pa dhimbje né nivelin e kérthizés né njérén nga arteriet e
kérthizés té sapolindurit dhe shérben pér marrjen e gjakut, matjen e tensionit arterior né ményré té vazhdueshme
dhe dhénien e serumit (perfuzionit).

Cathéter ombilical veineux : tub (gyp) i hollé gé futet pa dhimbje né nivelin e kérthizés, né venén e kérthizés dhe
shérben pér dhénien e perfuzionit, barnave dhe marrjen e gjakut.

Colostrum : é&shté I1éng i trashé& me ngjyré ose me ngjyré portokalli i prodhuar nga gjinjté gjaté gjysmés sé dyté té
shtatzanisé. Eshté shumé i pasur me proteina dhe substanca pér mbrojtjen e organizmit. Eshté fjala pér quméshtin
e paré gé i sapolinduri do ta pijé dhe gé néna e tij e nxjerr pér foshnjen e parakohshme gjaté ditéve té para pas
lindjes.

Courbe de croissance (Tabela e rritjes) : jané tabela standarte pérmes té cilave mbikqgyret rritja e foshnjes,
shénohet pesha, gjatésia ose madhésia e kokés.

CPAP nasal : Eshté tekniké gé& ndihmon frymémarrjen e fémijés. Pérzierja e ajrit dhe oksigjenit gé i duhet foshnjes i
jepet pérmes tubave (gypave) né hundé.

Cyanose : kur Iékura e fémijés merr ngjyré té kaltér nga mungesa e oksigjenit.

D
Désaturation : pakésimi jo normal i oksigjenit né gjak.

Déshydratation : mungesa e Iéngut né geliza ose né garkullimin e gjakut.

E

Echographie cérébrale : tekniké e fotografisé mjekésore qé pérdor ultrazérin pérmes kokés sé foshnjés me géllim
pér t& pasur njé fotografi té trurit dhe pér té paré eventualisht kegformimet e trurit, ndonjé gjakderdhje né tru ose
garkullimin e keq té gjakut.

Electrode : &shté njé tub (gyp) né lékurén e foshnjes gé& lidhet me njé aparat gqé shérben pér matjen e
temperaturés, ritmit té rrahjeve t& zemrés dhe lévizjeve té frymémarrjes

Electrolytes : jané kripéra minerale té shkriréra né gjak ( sodium, potasium, klorium, kalcium, magnezium).

Endothélial : né gabzher. Zakonisht, pércakton njé tub té véné né venén e foshnjes gé éshté i lidhur me aparatin e
dhénies sé frymémarrjes.

Entérocolite nécrosante : sémundje e zorréve gé shfaget tek foshnjet e parakohshme. Njé pjesé pak a shumé e
madhe e gelizave té zorréve gjakojné ose zhduken.

Extubation : aksion i hegjes nga venat e foshnjes sé tubit (gypit) endotrachéal ( né gabzher) té lidhur me sistemin e
dhénies sé frymémarrje. Mjeku bén hegjen e tubave vetém né rastin kur foshnja nuk ka nevojé mé pér ndihmé pér
frymémarrije.

F
Fréquence cardiaque : numri i rrahjeve t& zemrés né& minuté.

Fréquence respiratoire : numri i |vizjeve té frymémarrjes né minuté.
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Gavage : foshnja e parakohshme gé nuk mund ta pijé qumshtin e gjirit ose t& biberonit, pér ta cuar até né bark, e
merr nga njé tub i hollé i plastikés i véné né gojé ose né hundé

Grundting : mekanizém mbrojtés gé shérben gé hojzat e mushkérisé sé foshnjes té cilat paragesin shenja
shgetésuese té frymémarrjés, t&€ mos bien plotésisht gjaté cdo frymémarrje. Pércillet me njé zhurmé té vecanté té
frymé&mmarrjes gjaté fazés sé nxjerrjes sé ajrit. Quhet gjithashtu rénkim i nxjerrjes sé ajrit.
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Hémorragie cérébrale : gjakderdhje né tru ose né sistemin nervor. Gjakderdhjet klasifikohen né shkallé té
ndryshme : shkalla 1 (pa pasoja), shkalla 2 (mé pak e réndé), shkallét 3 dhe 4 (mé té réndat).

Hernie inguinale :

Hyperbilirubinémie : rritja jo normale e pérgindjes sé biliburinés (pigment i verdhé) né gjak gé kérkon njé foto-
terapi, me géllim gé pérgindja té ulet dhe té jeté né normat e pranueshme.

Hypothermie : rénia jo normale e temperaturés se trupit. Foshnja e parakohshme éshté vecanérisht e ndieshme.
Qé nga momenti kur foshnja ka lindur, béhet cdo gjé qé ajo mos ta keté kété problem té rénies sé temperaturés,
sepse, duke pérgéndruar t€ gjitha forcat né ruajtjen e temperaturés sé trupit, u béhet dém funksioneve té zemrés
dhe té frymémarrjes, duke e béré késhtu foshnjen edhe mé té ndieshme.

Hypoxie : rénia jo normale e pérgéndrimit t& oksigjenit né gjak.

Imagerie par résonance magnétique : éshté tekniké mjekésore pér caktimin e diagnozés gé pérdor njé fushé
magnetike pér té prodhuar njé imazh (fotografi).

Incubateur : éshté njé aparat i mbyllur i cili i jep foshnjes nxehtési dhe freski t& duhur. Né pérgjithési, foshnjet e
parakohéshme dalin nga inkubatori né shtrat sapo munden ta ruajné temperaturen e tyre ( rreth peshés 1900
grameé).

Intubation : futja né gabzherin e foshnjes e njé tubi té& hollé té plastikés i lidhur me aparatin pér frymémarrje gé
ndihmon foshnjen gé ka nevojé pér t& marré frymé.
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Lampe de photothérapie : llampé gé léshon njé drité e cila me valét e saj mundéson shkatérrimin e bilirubinés
(pigmente té verdha) gé ndodhet né Iékurén e foshnjave t€ sapolindura gé jané prekur nga verdhéza (sarilloku).

Leucomalacie péri-ventriculaire : sémundje e shkaktuar nga qgarkullimi i keq i gjakut, né materien e bardhé afér
barkushave té trurit. Kjo sémundje paraqgitet né formé té zgavrave té vogla té cilant mund té shihen pérmes
ekografisé cerebrale (fotografisé sé trurit). Kjo sémundje shkakton pasoja né sistemin nervor.

Lunette nasale : jané dy tuba té shkurtér prej plastike gé futen né vrimat e hundés sé foshnjes sé parakohshém
pér t’i sjellur njé lehtésim gjaté marrjes sé oksigjenit pér t& cilin ai ka nevojé.
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Massage cardiaque : manovér e reanimimit gé béhet duke shtypur pjesén e gjoksit afér zemrés mé géllim gé té
vihet né |&vizje qarkullimi artificial i gjakut gjaté ndaljes sé zemrés.

Méningite : Infektim shumé i réndé i cipés sé trurit dhe léngut té shtyllés kurrizore gé mund ta prek sistemin
gendror té trurit. Foshnja mund té keté pasoja né sistemin nervor ose edhe té vdes.

Méthode Kangourou : tekniké e kontaktit mes Iékurés (trupit) té prindit dhe foshnjes sé parakohéshme.

Néonatologie : specialitet i pediatrisé gé ka té béjé me kujdesin mjekésor ndaj foshnjave té parakohshme ose té
posa-lindurve t& sémuré.

N
NASO GASTRIC FEEDS : Feeding via a fine, soft tube passed through the nose into the stomach.
NEONATE : Baby during the first four weeks of life.

NECROTISING ENTEROCOLITIS : Inflammation of a section of intestinal wall following damage to the lining. This
is often associated with a period of impaired blood flow. The abdomen way swell up, and blood is passed in the
stools. Air penetrates the wall of the digestive tract; very occasionally the gut may perforate.
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Radiographie : imazh (fotografi) mjekésor gé bén diagonstifikimin duke pérdorur rrezet X.

Rayons X : valé elektromagnetike gé tregojné mbi njé pllaké imazhin (fotografiné) e njé pjese té brendshme té
trupit té cilén mjeku déshiron ta shohé.

Résonance magnétique : tekniké mjekésore pér ta caktuar diagnozén duke pérdorur bashkéveprimin mes njé
fushe magnetike dhe atomeve té trupit, duke pasur késhtu njé imazh (fotografi) detajues té njé pjese té trupit.

Respirateur : aparat i lidhur me garkullimin e ajrit i cili me ndihmén e njé tubi né vena ndihmon ose zévendéson
funksionimin e frymémarrjes sé foshnjes.

Rétine : membrané e enézuar dhe e ndieshme gé mbulon brendésiné e syrit.

Rétinopathie du prématuré : anomali e zhvillimit té retinés (brendésisé sé syrit) sé foshnjes sé parakohéshme.

S
Saturation en oxygeéne : pérgindja e tepért e hemoglobinés me oksigjen né gjakun e foshnjes.

Saturomeétre : aparat mjekésor gé shérben pér matjen e pérqindjes sé tepért t& hemoglobinés me oksigjen né
gjakun e foshnjes. Marrési i aparatit ngjitet né I€kurén e foshnjes mé sé shpeshti né duar, kyge dhe kémbé. Jep njé
ide t& miré pér gjendjen me oksigjen té foshnjes. Nése pérqgindja &shté jashté masés sé pranuar aparati Iéshon njé
alarm.

Score d’APGAR : vilerésim gé infirmerja, mjeku gjinekolog ose ai neontalogjisé, i béjné fémijés menjéheré pas
lindjes, tri heré me rallé, pas nj¢ minute, pesé minutave dhe dhjeté mintuave té lindjes. Vlerésimi ose Score
d’APGAR pérmban 5 kritere ( frekuencén kardiake, gjendjen e muskujve, pérpjekjet pér frymémarrije, reflekset pér



stimulim dhe ngjyrén e fémijés). Cdo kriter vlerésohet mga dy deri né 10 piké mé sé& shumti. Vlerésimi ose Score
d’APGAR, béhet pér ta vértetuar reagimin dhe pérshtatjen e foshnjes me jetén e re, pérdoret gjithashtu edhe pér
vlerésimin e foshnjeve té parakohshme.

Septicémie : infektim i gjakut té foshnjes gé pérhapet shpeijt. Kjo sémundje mund té jeté vdekjeprurése.

T

Thermorégulation : mekanizém rregullator i komanduar nga sistemi gendror nervor gé mundéson ruajten
konstante té temperatures sé trupit.

Tirage : gropé&, né nivelin e klavikulave (heksit), mes dy brijnéve, ku lidhet kraharori dhe barku kur foshnja ka
véshtirési té& marri frymé pér shkak t& njé problemi né frymémarrje, njé infektimi kronik i mushkérive té foshnjes ose
té njé bronkiti t& mushkeérive.

Tube endotrachéal : tub (gyp) i véné né gabzherin e foshnjes zakonisht i lidhur me njé ventilator.

Tube nasogastrique : tub i hollé plastike gé vihet né vrimat e hundés deri né stomak dhe shérben pér ta ushqyer
foshnjen me ushgim artificial. Njé lloj tjetér i tubit nasogastrik shérben pér té thithur sekrecionet né stomak.

Tube orogastrique : tub i hollé plastike gé futet nga goja deri ne stomak dhe shérben pér ta ushqgyer foshnjen me
ushgim artificial.
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Virus respiratoire syncytial (VRS) : virus (familje mikrobesh) gé shkaktojné shpesh bronkolit, gé éshté i
shérueshém pér njé foshnje e lindur me kohé, por shumé i rrezikshém pér foshnjet e parakohshme.
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Toutes les infos nécessaires ci-dessous:

http://netroptot.ch/77/association/nos-oeuvres

Text Pierres

Claire de Pic&Colegram

a participé au Rallye des gazelles pour la
bonne cause:

celle des prématurés de Suisse!

Encore un grand merci a elle

https://www.facebook.com/Gazelle-Co-
2369971259703663/

Newsletter

Inscription Newsletter
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Bild Marraines

Devenez marraine d'allaitement au CHUV
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